Rozmowa z Joanng Sobierajskg o
alpakoterapii, czutosci i sile relacji ze
zwierzetami

Alpakoterapia i inne formy terapii z udziatem zwierzat zyskujg coraz wieksze uznanie jako
skuteczna metoda wspierania oséb z niepetnosprawnosciami, seniorow oraz dzieci ze
szczegdblnymi potrzebami. Joanna Sobierajska, zootechniczka, fizjoterapeutka i terapeutka
zajmujgca sie pracg ze zwierzetami opowiada o tym, jak pomagajg one ludziom otworzy¢ sie
na emocje, budowac relacje i odnalez¢ rados¢ w codziennosci. Joanna ma swojg zagrode
Jo-alpa w podpoznanskim Lusowie.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z pracg ze zwierzetami?

Od dziecka bytam zafascynowana zwierzetami. W domu miatam chomiki, papugi, zotwie, a
od trzynastego roku zycia takze psa — owczarka niemieckiego o imieniu Bar. To on sprawit,
Ze zainteresowatam sie psim behawioryzmem. Bar ugryzt mojego mtodszego brata i w
rodzinie zapadta decyzja, ze musi odejs¢. Ja nie mogtam sie z tym pogodzi¢, wiec zaczetam
szukac¢ kogos, kto pomogtby mi go uratowac. Tak trafitam do behawiorysty, Waldka, ktéry
reklamowat sie, ze ,z krwiozerczych bestii robi fagodne baranki”.

To byto dla mnie ogromne odkrycie. Okazato sig, ze to nie pies miat problem, tylko w naszej
rodzinie zaburzona byta hierarchia. Ponadto to co zrobit pies nie byto atakiem na dziecko
tylko probg odgonienia dziecka, pies nie warczat i nawet sie nie podniost. Ktapnat zebami i
tak to sie niestety skohczyto. Bar ostatecznie znalazt inng rodzine, rodzine z trojkg dzieci i
nigdy nie zdarzyta sie tam podobna sytuacja. U nas w domu pojawit sie nowy pies.

No i tak to sie wtasnie zaczeto, ta dynamika relacji miedzy ludzmi a zwierzetami bardzo mnie
zainteresowata. Zaczetam jezdzi¢ na szkolenia, udziela¢ sie wolontariacko, pomagatam w
szkoleniu psow. Pozniej marzytam o tym, zeby zosta¢ weterynarzem, ale nie dostatam sie
na studia. Posztam wiec na medycyne, ale po dwdéch i pot roku wiedziatam, ze to nie moje
miejsce, ze nie pasuje do tego Srodowiska i rzucitam te studia. Posztam zaocznie na
zootechnike i dziennie na fizjoterapie. Mojg pierwszg pracg byt Osrodek
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy, gdzie zajmowatam sie dzieémi z
niepetnosprawnosciami, dodatkowo popotudniami pracowatam w warsztacie terapii
zajeciowej.

Mniej wiecej w tym samym czasie dostatam w prezencie $lubnym szczeniaka owczarka
niemieckiego. To byta mata kruszyna a ja duzo pracowata. Ciezko mi byto na sercu
zostawia¢ go samego w domu, wiec zaczetam zabierac¢ go do pracy. | zobaczytam
diametralng réznice. Pies tylko lezat w kacie sali, a dzieci zupetnie inaczej wspoétpracowaty
ze mng w trakcie rehabilitacji. Wystarczyta sama obecnos¢ psa! Zaczeto mnie to jeszcze
bardziej fascynowac.



Przez kilka lat pracowatam z konmi, prowadzac hipoterapie i zajecia z jazdy konnej. Z resztg
to wtasnie konie byty powodem, dla ktérego posztam na zootechnike, prace magisterskg
pisatam witasnie o hipoterapii. Az pewnego dnia, bedgc w sanatorium w Swieradowie-Zdroju,
zobaczytam alpaki. | przepadtam, zupetnie sie zakochatam. Wczesniej, po urodzeniu dzieci
musiatam zrezygnowac z pracy z konmi, bo to ekonomicznie byto nie do pogodzenia. Ale
alpaki - wiedziatam, ze to jest to! Miatam warunki do ich hodowli, a do tego mogtam wréci¢
do pracy terapeutycznej, ktéra zawsze sprawiata mi radosc.

Tak wiec, jak widzisz, zwierzeta zawsze byly mi bliskie. Dogoterapie prowadze z przerwami
od 25 lat. Zawsze méwie, ze w tej pracy ja jestem tylko takim gtuchym telefonem pomiedzy
zwierzeciem a cztowiekiem. Pomagam sie po prostu porozumiec.

Z jakimi zwierzetami pracujesz teraz?

Zajmuje sie alpakoterapig, dogoterapig (terapig z psami), felinoterapia (z kotami),
lagoterapig (z krélikami) i kawioterapig (ze Swinkami morskimi). Kazde zwierze wnosi co$
innego.

Duzo pracuje z dzie¢mi, w tym z dzieCmi w spektrum autyzmu. Witasnie wrécitam z
przedszkola, w ktorym wczesniej bytam z psami, tym razem pojechatam tam ze Swinkami
morskimi. Niektore dzieci, ktére wczesniej w ogdle nie byty zainteresowane psami ani
krélikami, tym razem chetnie nawigzywaty kontakt ze $winkami. Czesto méwimy, Ze ludzie
dzielg sie na kociarzy i psiarzy. | cos w tym jest, wierze w to, ze ze zwierzetami
porozumiewamy sie tez na poziomie energetycznym i mysle, ze kazdy z nas ma jakie$
swoje zwierze, ktore szczegodlnie go wota. Dzigki temu, Zze mam tyle zwierzgt, mamy szanse
dotrze¢ do wiekszej liczby oséb, ktore ten kontakt wspiera.

Sporo pracuje tez z dzie¢mi, ktére majg zoofobie, panicznie bojg sie zwierzat. Prébujemy
réznych metod, z réznymi zwierzetami, zeby dziecko mogto poczuc sie w tej relacji
bezpiecznie i zrozumiec, nauczy¢ sie, ze to ono wyznacza granice. Moje zwierzaki szkole
tak, ze nie sg nachalne. Czekajg az dziecko poczuje wewnetrzng decyzje, ze chce kontaktu.
Tak jesz szczegolnie z psami i aplakami, bo swinki morskie i kréliki to jednak troche inny
temat.

Jak wygladajg Twoje zajecia?

To zalezy, gdzie pracuje, jak liczna jest grupa, czy dzieci przychodzg na zajecia pojedynczo
czy w grupkach, jakie majg mozliwosci skupienia, jaki jest kontakt z danym dzieckiem. W
przedszkolach i szkotach prowadze zajecia edukacyjne, czesto w grupach, w placowkach
specjalnych i w przypadku zajec terapeutycznych szczegdlnie uwaznie dostosowuje
program do indywidualnych potrzeb dzieci.

W przedszkolach i innych placéwkach spotkanie trwa zazwyczaj okoto pét godziny.
Zaczynamy zwykle od obserwacji, opowiadam o zwierzetach. Ucze dzieci jak wita¢ sie ze
zwierzakami, o tym, Zze zwierzeta poznajg swiat nosem i dlatego na przyktad bardzo wazne
jest, zeby pokazac wnetrze dtoni, da¢ zwierzeciu je powgchac. To miejsce najbardziej sie
poci, wiec zapach jest tatwo wyczuwalny dla czutego nosa. To ma znaczenie szczegdinie



przy psach - dzieci czesto bojgc sie podnoszg rgczki do géry. Jesli tak robimy i dodatkowo
zaciskamy dfonie w piesci, nieszkolony pies moze odebrac to jako agresje i zaatakowac.
Rozmawiamy o mowie ciata, o tym jak zwierzeta jg rozpoznajg i jakie ona ma znaczenie -
zdecydowanie wigksze niz komunikaty stowne. Jesli pokaze psu (znajgcemu komedy) gest
oznaczajgcy komende “leze¢” i jednoczes$nie powiem komende “siad”, pies sie potozy.

Pracuje nie tylko z dzie¢mi, ale tez z osobami dorostymi z niepetnosprawnosciami, z
seniorami. Szczegolnie zalezy mi, zeby w tej edukacji ktas¢ nacisk na to, jak wazne jest
wyznaczanie granic. Samg mowg ciata i swojg postawg mozemy te granice pokazywaé. Z
moimi zwierzetami mozna to ¢wiczyé w bezpiecznych warunkach. Mam na przykfad Frytke -
adoptowang Shih Tzu. Frytka jest psem lizacym, jesli damy jej dton, to bedziemy mieli jg
wylizang. Nie kazda osoba to lubi. Mozemy pokazac jej w tej sytuacji, ze tego nie chcemy,
Ze mamy swoje granice, pokazac stop i dac¢ znac, ze jestesmy wazni. | w drugg strone. Nie
zabieramy sie do gfaskania psa zanim nie damy mu do powagchania reki i nie zobaczymy,
czy on chce tego kontaktu. Jesli zwierze nas nie powgcha to go nie dotykamy, bo to znaczy
po prostu - Ze ono nie chce tego kontaktu. Jego granice tez sg wazne.

U siebie w zagrodzie prowadze spotkania indywidualne, ktére trwajg 45 minut i sg
dopasowane do potrzeb danej osoby. Bardzo zalezy mi na tym, zeby to nie byly tylko
.pokazy zwierzat”, ale prawdziwe, terapeutyczne doswiadczenie. Zwierzeta pomagaja
nawigzac relacje, uczg komunikacji i uwaznosci na drugg istote.

Jakie jeszcze korzysci daje kontakt ze zwierzetami?

Kontakt ze zwierzetami podnosi samoocene. Zwierze nas nie ocenia, bierze nas takimi,
jakimi jestesmy. Akceptuje. | jednoczesnie uczy empatii, uszanowania granic. By¢ moze pies
nie bedzie chciat sie z nami bawi¢, chociaz przed chwilg bawit sie z kims inny. To pomaga
zrozumiec, ze ta odmowa ze strony zwierzecia nie jest o nas, ze to nie z nami jest cos nie
tak. Ze druga istota ma swoje potrzeby, ma prawo byé zmeczona i nie chcieé w danym
momencie bliskosci.

Niedawno w ramach wolontariatu jezdzitam ze zwierzakami na dzienny oddziat psychiatrii
dzieciecej. Duzo pieknych rzeczy sie wydarzato w czasie tych spotkan. Mysle, ze przy
pierwszym kontakcie znaczenie ma temperatura ciata - zwierzeta sg cieplejsze niz ludzie. Sg
ciepte i mite. Kiedy bytam na oddziale po raz pierwszy wzietam ze sobg kroliczki, ktére
niedawno sie urodzity. Wszyscy dostali na rece kroliki. Nikt nie miat z tym problemu, mimo,
ze niektére z maluchow w tym czasie sie posikaty. Zadne dziecko nie chciato wychodzié z
zajec, a przeciez “tylko” trzymali kroliczki. W wieku 16, 17 lat mtodziezy czesto trudno jest
okazywac¢ emocje, czesto popisujg sie przed sobg i sobg nawzajem, zgrywajg sie, zaktadajg
maski niewzruszonych i twardych. A tutaj nikt nie odstawiat teatrzyku, wszyscy byli przejeci.
W grupie dos¢ szybko zapanowata atmosfera spokoju i skupienia, wszystko ucichto. Takie
momenty sg dla mnie najwazniejsze, zeby by¢ w tu i teraz. Jestem ze zwierzeciem i
nawigzuje relacje, a reszta swiata chwilowo mnie nie interesuje.

Stuchajgc Cie mysle sobie, ze ten rodzaj spotkania jest
piekna szansg na to, by zobaczy¢ i pokazac¢ swojg wrazliwg



| czutg czesc, ktorg czesto chowamy i bywa, ze nawet sie
jej wstydzimy. A w kontakcie z matym kroéliczkiem...

doktadnie, nagle okazuje sie, ze po prostu nie da sie jej ukry¢. Nawet najtwardsze zgrywusy
i przeSmiewcy sg zmiekczeni. | to jest wazne, Zeby mogli doswiadczy¢, Ze to jest ich cenna
strona, ze nie muszg jej chowaé, ze mogg tez pokazywaé swojg miekkosc i to nie bedzie
wykorzystane przeciwko nim. Ze to cecha wazna i wspdlna wiasciwie wszystkim ludziom.
Opowiadatam o miodziezy, ale tez prowadzitam zajecia w domu seniora. Zaczeto sie od
“popisdw”, starsi panowie sobie robili zarty, ze to takie gtupie, oni nie bedg z jakimis
zwierzgtkami sie bawi¢. Przygadywali sobie, zgrywali sie. Ale po jakim$ czasie - to jest
niezwykite, ze wtasciwie nie trzeba nic szczegdlnego robic¢ - ta energia zaczyna ptyngcé,
ludzie sie rozluzniajg i odpuszcza napiecie. Szczegdlnie alpaki w moim przekonaniu majg
taki dar, jakby byty bioenergoterapeutami. W tym domu seniora pdzniej ci panowie, co tak
sobie przygadywali pozniej ukradkiem ocierali fzy. Bo co$ puscito w ciele i po prostu
zadziatato.

| jeszcze mam takg obserwacje, ze od jakiegos czasu jest swego rodzaju boom na terapie,
rozwdj osobisty, rézne tego typu inicjatywy. Spotkania ze zwierzetami sg w ten sposéb
wyjgtkowe, ze z nimi nie trzeba rozmawia¢. Komunikujemy sie na innym poziomie. Mozemy
po prostu by¢. Doswiadczaé. | uwazam tez, ze ogdlnie mamy troche mato radosci w zyciu. A
kontakt ze zwierzakiem podnosi poziom endorfin, prawda? | mimowolnie, nawet jesli sie
pilnujemy, zeby nam sie usta nie Smiaty, bo sie wstydzimy, to oczyska sie btyszczg. Tego nie
da sie zaktamac. Po prostu w tym momencie jesteSmy szczesliwi. To jest bardzo wazne w
dobie depresiji, ta radosc jest jak jakiego$ rodzaju zasilanie zycia.

Co jeszcze jest dla Ciebie wazne w tej pracy?

Dobrostan zwierzat! Wiekszos¢ moich zwierzat jest adoptowana, szkole je i dbam o nie. Mo;j
maz czasem sie smieje, ze bardziej dbam o zwierzaki, niz o niego czy siebie. Troche tak,
moje zwierzeta pracujg maksymalnie 2,5 godziny dziennie i to co drugi dzieh — nigdy wiecej.
Sama pracuje caty dzien, ale zwierzeta sie zmieniajg, zeby sie nie przemeczaty. Dbam tez o
to, zeby miaty czas na odreagowanie. Zalezy mi, zeby zwierzeta byly szczesliwie i zeby one
chciaty tego kontaktu, zeby chciaty i§¢ do pracy. Jestem bardzo uwazna na to. Ludzie mysla,
ze co taki pies sie napracuje na zajeciach, skoro caty czas lezy na dywanie. Ale on nie lezy
bo jest zmeczony i odpoczywa. Lezy, bo tak jest wyszkolony. To wymaga od niego skupienia
i zaangazowania, a wokot dziejg sie przeciez rzeczy, dzieci bywajg gtosne. Dlatego po pracy
Z psami ide z psami na dtugi spacer lub jade rowerem, zeby mogty pobiegac i zredukowac
stres. Kroliki i Swinki morskie wypuszczam na wybieg, by mogty sie poruszaé.

U mnie nie ma mozliwo$ci wynajecia zwierzecia, zostawienia go w placéwce. Ja jestem z
tymi zwierzetami nierozerwalnie zwigzana, w pakiecie. Podczas zaje¢ caty czas je
obserwuije. | jedli jest tak, ze wierze nie chce kontaktu, nikt go do tego nie zmusza. Taki
przyktad - przyjezdzam na zajecia z dwoma owczarkami. Po jakims$ czasie jedna z nich jest
juz zmeczona, wiec ktadzie sie za mng a druga uczestniczy czynnie w zajeciach. | bywa, ze
ktos ma o to pretensje - jak to tak, miaty by¢ dwa psy, a tu jeden lezy i nic nie robi. Ja
uwazam, ze to jest szansa na nauke dla wszystkich tez dla uczestnikéw, ze oni tez mogg nie



chcie¢ wzig¢ w czyms udziatu kiedy majg gorszy moment. Bywa tez tak, ze jestem
umowiona na terapie czy spotkanie, a widze, ze zwierzak nie jest w formie - wtedy odwotuje
spotkanie albo przyjezdzam z innym zwierzeciem.

W tej chwili alpakoterapie inne formy terapii ze zwierzetami przezywajg okres duzej
popularnosci. Martwi mnie, ze kurs dogoterapii mozna zrobi¢ on-line i wtasciwie pracowac
bez zadnego doswiadczenia. Rozne tez sg trendy w tej pracy, mi czasem obrywa sie za to,
ze moje zwierzeta uczestniczg w zajeciach, a lepiej, jakby lezaty w kacie a ja bym
prowadzita zajecia edukacyjne na kartkach. Nie zgadzam sie z tym. Pracuje od 25 Iat,
kocham moje zwierzeta, dbam o nie. Pracuje tak, jak uwazam za stuszne, tak, zeby obie
strony z tego korzystaty. Bo korzystajg nie tylko osoby, ktére przychodzg na terapie, ale tez
zwierzeta, one lubig ten kontakt, takng go.

Dziekuje Ci za rozmowe i za to, ze pokazujesz swojg praca,
ze zwierzeta mogg byc nie tylko towarzyszami, ale takze
cennymi partnerami w terapii, pod warunkiem, ze dbamy o
ich dobrostan - bo tylko szczesliwe i zadbane zwierzeta
moga pomagac innym.
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